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 11 月 9 日（土）13 時 30 分より視聴覚ホールに於きまして、2024 年度「ＰＴＡ研修会」を開催いた

しました。 

今年度のＰＴＡ研修会は、明星中学校･高等学校特任顧問の小野祐司先生にお願いし、「アンガーマネ

ジメント 第一歩 ～怒らない自分になるために～」と題してご講演いただきました。 

 

      

 

小野先生がご用意くださった資料をもとに、怒りの感情の原因やその対処法など、とても興味深いお

話をお聞かせいただきました。「人生のあらゆる場面で怒りをコントロールすることの大切さや方法」

を先生方と保護者が一緒に共有することができ、大変有意義な時間となりました。 

 

 

小野先生の豊富な知識・ご経験をもとに構築され

た講演は、子どもとのコミュニケーションを考える

うえでも大切なヒントとなるお話ばかりで、90分と

いう講演時間が、あっという間に感じられました。 

 

最後に、当日ご参加いただきました多くの先生

方、保護者の皆様と、会の設営にご協力いただきま

した関係者の皆様に御礼申し上げます。 

 


