
養う
チカラ

学期目標 ＊ ＊

学習
単元

＊ ＊

教科書

副教材等

国語Ａ
物語「空中ブランコ乗りのキキ」
随筆「字のない葉書」
漢字のしくみ２
説明文「1,000円の価値を考え
る」
言葉発見２
　
国語Ｂ
古文「竹取物語」
文法　活用しない自立語
書写　硬筆「楷書と仮名を調和
させて書こう」

国語Ａ
説明文「ペンギンの防寒
着」「クジラの飲み水」
漢字のしくみ１

国語Ｂ
スピーチ
文法
単語の種類
書写　毛筆　「楷書に調和
する仮名」

・豊かに想像するして文章を読むことができ
る。
・わかりやすく伝えることができる。

・ものの見方・感性を養うことができる。
・論理的に考えることができる。
・情報を関連付けることができる。

思考力・判断力・表現力

　・漢字テスト　・確認テスト　・書写　・定期考査

　・ディスカッション　・スピーチ　・意見文　・文章トレーニング　・定期考査

国語Ａ
記録　「みんなでいるから
大丈夫」の怖さ
詩「それだけでいい」
漢字のしくみ３
言葉発見３
言葉発見４

国語Ｂ
漢文「故事成語」
文法　活用しない自立語
書写　硬筆　「学習を活か
して書く」「学校生活に生
かして書く」

　・漢字テスト　・書写　・課題の提出

観点

主体的に学習に取り組む態度

『中学書写　硬筆練習帳』（教育出版）　『意味で覚えて漢字を知る　漢トレ』（いいずな書店）　『日常に使える　役立つ文法』（正進社） 『文章トレーニング』（第
一学習社）

週5時間

知識・技能

＊

＊

・読みを深め合うことができ
る。
・視野を広げて、振り返って見
つめることができる。

国語Ａ
小説「トロッコ」
説明文「意味と意図」
小説「少年の日の思い出」

国語Ｂ　意見文
文法　書写　硬筆　「行書で書いてみ
よう」

感性や想像力を育み、対話を通して考えを深めるチカラ
現代的な課題に向き合い、論理的思考力・批判的思考力を高めるチカラ
「言葉で考える力」と自分の考えを「表現する力」を高めるチカラ

＊

＊

『現代の国語』（三省堂）　　『中学書写　一・二・三年』（光村図書）

2学期

国語Ａ
詩「朝のリレー」
物語「竜」
言葉発見１　「音声のしく
みとはたらき」
　
国語Ｂ
グループディスカッション
文法　言葉の単位
書写　硬筆「楷書で書こ
う」

明星中学校 2026年度 1学年 国語 シラバス 特選

春休み

中間 期末

1学期
夏休み 春休み

中間 期末
冬休み 3学期



養う
チカラ

学期目標 ＊ ＊

学習
単元

＊ ＊

教科書

副教材等

観点

主体的に学習に取り組む態度

『学習の達成1・2』 （新学社）

思考力・判断力・表現力

　 定期考査、小テスト等

　 定期考査、小テスト等

　提出物、授業への取り組み、等

　・地図判読や統計読解を通じて論理的に思考するチカラ
　・現代の諸課題や地域課題を自ら探究し、世界を多角的にみるチカラ

＊

＊

 『中学生の地理』（帝国書院）・『中学校社会科地図』（帝国書院）

知識・技能

＊

＊

　・地域の規模に応じて環境
条件や文化などと関連付け
て、地域的特色や地域の課
題をとらえることができる

第3部 日本の様々な地域

第3節　近畿地方
第4節　中部地方
第5節 関東地方
第6節 東北地方
第7節 北海道地方

第1部　世界と日本
の地域構成
第1章　世界の姿
第2章　日本の姿

第2部 世界のさまざ
まな地域
第1章 人々の生活と
環境

　

第2部　世界のさまざまな
地域

第2節 ヨーロッパ州
第6節 オセアニア州
第1節 アジア州

第3部　日本の様々な地
域
第1章　身近な地域の調
査

第2部　世界のさまざ
まな地域
　
第2章 世界の諸地域

第3節 アフリカ州
第4節 北アメリカ州
第5節 南アメリカ州

・日本や世界の諸地域に関する基礎的知
識や、地理的技能を習得する
・世界の諸地域に対する関心を高め、世界
を多角的に見れるようにする

・日本や世界の地理的事象に対する関心を高
め、我が国の国土及び諸地域の地域的特色を
理解する

第3部　日本の様々
な地域

第2章　日本の地域
的特徴
第1節　九州地方
第2節　中国・四国地
方

明星中学校 2026年度 1学年 社会 地理 シラバス 特選

春休み

中間 期末

1学期
夏休み 春休み

中間 期末

冬休み 3学期週3時間
2学期



養う
チカラ

学期目標 ＊ ＊

学習
単元

＊ ＊

教科書

副教材等

４章比例と反比例
比例と反比例の利用

５章　平面図形
平面図形

作図
円

３章方程式
1次方程式の利用

４章比例と反比例
比例

反比例

○負の数の考え方を理解し、計算が出来
る。
○文字式の特徴を知り、文字を活用するこ
とが出来る。
○等号の性質を知り、方程式を解くことが
出来る。
○文章を読んで方程式を自分で立てること
が出来る。
○関数の考え方を理解し、活用が出来る。

○関数の考え方を理解し、活用が出来る。
○平面図形・空間図形について、いろいろな見
方が出来る。
○資料を整理し、そこから情報を読み取ること
が出来る。

思考力・判断力・表現力

考査、単元テスト、アセスメントテスト（授業内小テスト）、レポート

考査、単元テスト、レビューテスト（復習テスト）、授業等での行動観察

６章　空間図形
空間図形

立体の体積と表面積

７章　データの利用
データの整理とその

活用
確率

レポート、考査・模試の解き直し、授業等での行動観察、振り返りシートの記述

観点

主体的に学習に取り組む態度

「 SUKEN NOTEBOOK　STEP演習　中学数学　完成ノート　シリーズ」（数研出版）

週5時間

知識・技能

＊

＊

○多項式に数をかける計算
の方法を理解し，それらの計
算をすることができる。
○式の値を能率的に求める
方法について考え，説明する
ことができる。
○2元1次方程式とその解の
意味を理解している。

第1章　式の計算
　式の計算

　文字式の利用

第２章　連立方程式
　連立方程式

数量について基礎的・基本的な知識および技能を確実に習得し、これらを活用して問題を解決するために必要な数学的思考力、判断力、表現力
等を育むとともに、基礎となる計算を通じて統合的に考えるチカラ。また、図形について基礎的・基本的な知識および技能を確実に習得し、数学
的に考える資質・能力を育成することを目指し、多面的に物事を見る力を通して問題を発展的、論理的に解決するチカラ。

＊

＊

 「これからの数学１」，「これからの数学１　探究ノート」（数研出版）

2学期

1章　正負の数
正の数と負の数

加法と減法
乗法と除法

いろいろな計算

２章　文字と式
文字と式

文字式の計算
文字式の利用

明星中学校 2026年度 1学年  数学・数学演習 シラバス 特選　

春休み

中間 期末

1学期
夏休み 春休み

中間 期末

冬休み 3学期



養う
チカラ

学期目標 ＊ ＊

学習
単元

＊ ＊

教科書

副教材等

明星中学校 2026年度 1学年 理科A シラバス 特選　

春休み

中間 期末

1学期
夏休み 春休み

中間 期末

冬休み 3学期

観点

主体的に学習に取り組む態度

『ウイニング 理科1』（好学出版）

週2時間

知識・技能

＊

＊

水溶液の性質を理解する。
物質の状態変化とその特性を
理解する。

身の回りの物質

3章　水溶液の性質

4章　物質の姿とその変化

（学年末考査）

・実験室、実験器具の正しい使い方を学び、安全に実施できるチカラ
・現象が起こる過程を論理的に捉え、因果関係がわかるチカラ

＊

自由研究

『未来へひろがるサイエンス1』（啓林館）

2学期

光・音・力による現象

1章　光による現象

（中間考査）

思考力・判断力・表現力

定期考査、小テストから総合的に判断

定期考査、実験プリント、自由研究、実験実技、実験操作から総合的に判断

身の回りの物質

1章　いろいろな物質
とその性質

2章　いろいろな気体
とその性質

（期末考査）

ノート（授業・問題集など）、実験プリント、授業への取り組み方や態度から総合的に判断

光の反射・屈折の様
子を知り、凸レンズ
による現象を理解す
る。

音の伝わり方を理解
する。

力の表し方を知り、力の
つり合いについて理解す
る。

物質の選別方法を理
解する。
気体の種類と性質を
理解する。

光・音・力による現象

3章　力による現象

（中間考査）

光・音・力による現象

2章　音による現象

（期末考査）



養う
チカラ

学期目標 ＊ ＊

学習
単元

＊ ＊

教科書

副教材等

明星中学校 2026年度　1学年 理科B シラバス 特選

春休み

中間 期末

1学期
夏休み 春休み

中間 期末

冬休み 3学期

観点

主体的に学習に取り組む態度

『ウイニング 理科1』（好学出版）

週2時間

知識・技能

＊

＊

地層の歴史を考えることがで
き、化石の種類を理解するこ
とができる。

生きている地球

4章　語る大地

（学年末考査）

・植物についての総合的な見方と考え方ができるチカラ
・地殻表層部で起こる地学現象のしくみや規則性について認識するチカラ

＊

自由研究

『未来へひろがるサイエンス1』（啓林館）

2学期

いろいろな生物とそ
の共通点

1章　植物の特徴と
分類

（中間考査）

思考力・判断力・表現力

定期考査、小テストから総合的に判断

定期考査、実験プリント、自由研究、実験実技、実験操作から総合的に判断

生きている地球

3章　火を噴く大地

（期末考査）

ノート（授業・問題集など）、実験プリント、授業への取り組み方や態度から総合的に判断

植物の観察・実験を通
して、植物の体のつくり
とはたらきを理解する。
植物の特徴に基づいて
分類できる。

動物の特徴を捉え、
仲間の分類ができる
ようにする。

地震の発生するメカニズ
ムを理解し、自身につい
ての理解を深める。

火山の種類を知り、
火成岩の特徴を捉え
ることができる。

生きている地球

1章　身近な大地

2章　ゆれる大地

（中間考査）

いろいろな生物とそ
の共通点

2章　動物の特徴と
分類

（期末考査）



養う
チカラ

学期目標 ＊ ＊

学習
単元

＊ ＊

教科書

副教材等 アルトリコーダー

観点

知識・技能 　定期考査・実技テスト等

思考力・判断力・表現力 　実技テスト・レポート・鑑賞感想等

主体的に学習に取り組む態度 　授業の取り組み・レポート・振り返りシート等

 『音楽のおくりもの1年』『音楽のおくりもの器楽』（教育出版）

音楽を通して、知るチカラ・感じるチカラ・表現するチカラを養うチカラ

基礎知識を身に付け、音楽を知り、そのよ
さを理解することができる。

＊
感じる心、表現する心を身につけることができ
る。

＊
1年間の学習内容を整理し、
理解を深めることができる。

第1節　歌唱（校歌指導・合唱コンクール）
・学苑賛歌・校歌の理解と歌唱
・合唱コンクールに向けた選曲、練習
第2節　鑑賞
・「春」の鑑賞と表現
・「魔王」の鑑賞と表現
第3節　楽典
・五線と譜表
・音符と休符
第4節　器楽（アルトリコーダー）
・楽器の取り扱い
・運指と基礎奏法
・息使いとタンギング
第5節　実技（アルトリコーダー）
・基礎練習
・楽曲演奏

＊

第1節　歌唱
・「夏の思い出」
・発声の基礎と堂々とした表現
第2節　合唱
・合唱コンクールに向けた取り組み
・課題曲発表、自由曲選曲、練習
・合唱コンクール課題曲の実技
第3節　音楽鑑賞
・「革命」
・「赤とんぼ」
第4節　楽典
・音楽用語
・強弱記号、楽語の理解
第5節　実技（合唱コンクールの中から）
・合唱コンクール課題曲の練習および発表

＊

第1節　音楽鑑賞
・「六段の調」
・「鹿の遠音」
・「革命」（ショパン）
第2節　音楽史
・作曲家について
（バロック～近代現代まで）
第3節　楽典・表現
・リズム
・演奏法（アルトリコーダー）
・サミング他
第4節　実技
・アルトリコーダー演奏

明星中学校 2026年度 1学年 音楽シラバス (特選)　

週1.5時間 春休み 1学期 夏休み 2学期 冬休み 3学期 春休み



養う
チカラ

学期目標 ＊ ＊

学習
単元

＊ ＊

教科書

副教材等

■デザイン/文字のデザイン
・レタリングの基礎...漢字の基本
書体とその要素/基本的な点画/
間違いやすい点画
・絵文字...楽しく伝える文字のデ
ザイン/絵文字をつくろう
■絵画/版画
・版画の種類...木版画/銅版画/
いろいろな版画/シルクスクリー
ン/リトグラフ/ステンシル/版画技
法のまとめ

『美術１　美術との出会い』(日本文教出版)

 『美術資料』(秀学社)

観点

知識・技能 　定期考査・実技作品等

思考力・判断力・表現力 　実技作品・レポート・鑑賞等

主体的に学習に取り組む態度 　提出物・レポート・授業の取り組み等

＊ ＊

■絵画/鉛筆デッサン
・鉛筆で描く...鉛筆の持ち方/タッチのいろ
いろ/明暗を表す/形をとらえる/立体感を
表す/質感を表す/はきなれた靴を描こう
■立体/塑造
・粘土でつくる...彫塑の種類と美/形をとらえ
る/粘土の種類/土粘土のあつかい方/自
然の形や色を見つめて

■デザイン/色彩
・色の整理...色の三要素/三原色/色相環/色の対比
/色の進出・後退,膨張・収縮/色の調子/色の感情・
配色の工夫...色相による配色/トーンの配色/色の面
積と配置/服装のカラーコーディネート/部屋のカラー
コーディネート/食べ物の色による演出/さまざまな色
の効果
■デザイン/平面構成
・形と色の構成...色面構成の基本的な技法/溝引き/
抽象形を使った構成/構成美の要素/身の回りにあ
る構成の美しさ
■デザイン/シンボルマークのデザイン
・印象に残るシンボルマーク/マークで伝える/伝統
の文様/美しさに隠れた規則 黄金比

明星中学校 2026年度 1学年  美術 シラバス 特選

週1.5時間 春休み 夏休み 冬休み 3学期 春休み1学期 2学期

美術や芸術文化に対する見方や感じ方を広げ、美術を愛好する心情を培い、心豊かな生活を創造していくチカラ

・美術学習についての基本を理解する
・対象を深く観察する
・彫塑の種類と彫塑美を理解できる
・直接材料に触れ、立体としての形態を確かめ
ながら制作することができる

＊

・色の三要素などの基礎を理解できる
・色彩の効果を理解し、活かして構成・配色する
・シンボルマークを鑑賞し、デザインに込められた表
現の意図や工夫を感じ取ることができる

＊

・明朝体・ゴシック体の基本的な点画を理
解し、正しく描くことができる
・レタリングの役割、デザインされた文字
の造形性、機能性について理解できる
・版形式、版画の種類、手順について理
解し、制作できる



養う
チカラ

学期目標 ＊ ＊

学習
単元

＊ ＊

教科書

副教材等

運動の合理的な実践を通して運動の楽しさや喜びを味わい、運動を豊かに実践することができるようにする
ため運動、体力の必要性について理解し、実践するチカラ

各運動の特性や成り立ち、技の名称や行い方、
伝統的な考え方、各領域に関連して運動やス
ポーツの意義や効果と安全な行い方について
の考え方を理解しているとともに、各領域の運
動の特性に応じた基本的な技能を身につける

＊

運動を豊かに実践するための自己の課題を発見し、
合理的な解決に向けて課題に応じた運動の取り組
み方や目的に応じた運動の組み合わせ方を工夫し
ているとともにそれらを他者に伝えられるようにする

＊

運動の楽しさや喜びを味わうこと
ができるよう、意欲をもち、健康・
安全に留意して学習に積極的に
取り組もうとする

明星中学校 2026年度 1学年 保健体育 シラバス 特選　

週3時間 春休み 夏休み 冬休み 3学期 春休み1学期 2学期

【共通】
・器械体操（マット運動）
　回転系・技巧系・組合せ

【保健・体育理論】
・欲求とその充足
・心と体のかかわりとストレス
・ストレスへの対処の仕方
・運動やスポーツの必要性と
楽しさ
・運動やスポーツへのかかわ
り方
・運動やスポーツの多様な楽
しみ方

「最新中学校保健体育」大修館書店

「ステップアップ中学体育2026」大修館書店

観点

知識・技能 実技・定期試験

思考力・判断力・表現力 実技・定期試験・レポート

主体的に学習に取り組む態度 学習に取り組む態度・課題

＊ ＊

【共通】
・体つくり運動
　新体力テスト・体ほぐしの運動
・球技（ネット型）バレーボール
　パス・サービス
・水泳
　クロール・ブレスト

【保健】
・健康の成り立ち
・運動と健康
・食事と健康
・休養・睡眠と健康

【共通】
・武道（剣道）
　素振り・体さばき・面打ち
・陸上競技
　短距離・ハードル走

【保健】
・体の発育・発達
・呼吸器・循環器の発育・発達
・生殖器の成熟
・生への関心と性情報への対処
・知的機能・情意機能の発達



養う
チカラ

学期目標 ＊ ＊

学習
単元

＊ ＊

教科書

副教材等

（1）生活や社会で活用される材料・加工・生物育成・エネルギー・情報の技術を理解し，基礎的技能を身に付
けるチカラ。
（2）材料の特性や加工の原理と，製造・加工の仕組みを理解するチカラ。
（3）生物の成長や生態の原理と，育成環境を調節する技術を理解するチカラ。

・ＩＣＴ機器活用ガイドラインの確認をする
・JIS製図の理解をする
・等角図の違いを学ぶ。
・立体を作図の基本、実習を中心に演習する
・オリジナルの立体作図を制作する

＊

・木材の肉眼的構造を理解する
・材料の特性や利用方法を理解する
・IpadおよびKeynoteで表現する

＊

・植物の仕組みと環境要素を理
解する
・肥料の三大要素を理解する
・金属の特性を理解する

明星中学校 2026年度  1学年  技術　シラバス　特選 

週1時間 春休み 夏休み 冬休み 3学期 春休み1学期 2学期

・生物育成
①生育の様子、植物の体の
仕組みと環境要素の関係
②土と肥料について（肥料の
三大要素）
③難読漢字の植物レポート作
成
・材料と加工の技術
①鋳造技術と金属の特性、硬
貨について

 『新編　新しい技術・家庭　技術分野 未来を創るTechnology』（東京書籍）

『ハンドノート 技術分野』（正進社）

観点

知識・技能 定期考査・小テスト・理解度など

思考力・判断力・表現力 作品・成果物・単元や各学期で、論述やレポートの作成、発表、グループでの話合い、作品の制作や表現等の多様な活動を評価する

主体的に学習に取り組む態度 提出期限・内容・ノートやレポート等における記述、授業中の発言、教員による行動観察や生徒による自己評価・相互評価等の状況

＊ ＊

・材料と加工
①製図の基礎
②等角図（アイソメ図）
③第三角法
④等角図、第三角法の理解
④自分で考えたオリジナルの立体作図

・ＩＣＴ機器活用ガイドラインの確認
①木材の断面と木取り 　年輪構造　辺材と心
材
②繊維方向による収縮の違い
③使用目的や使用条件で府中キャンパス内に
設置するベンチを考える
④木材の特徴・木材の分類と種類
⑤CLT木材と国立競技場
⑥コンピュータの基礎

・KEYNOTEで作成（お薦めの一冊）



養う
チカラ

学期目標 ＊ ＊

学習
単元

＊ ＊

教科書

副教材等

明星中学校 2026年度 1学年  家庭 シラバス 特選　

週1時間 春休み 1学期 夏休み 2学期 冬休み 3学期 春休み

　『新編　新しい技術・家庭　家庭分野』（東京書籍）

①生活の自立に必要な家族・家庭、衣食住、消費や環境等についての基礎的な理解と技能を養うチカラ
②家族・家庭や地域における生活の中から問題を見出して課題を設定し、これからの生活を展望して課題
を解決するチカラ
③家族や地域の人々と協働し、よりよい生活の実現に向けて、生活を工夫し創造しようとする実践的な態度
を養うチカラ

家族と家庭生活
・家庭や家族の基本的な機能を知り、家庭や家族の大切
さについて考えることができる。
・家庭生活と地域とのかかわりについて理解できる。
・家族への感謝の気持ちを表現することができる。

家族・家庭生活での自立
・自立に向けて、家庭内外の仕事を理解することができ
る。

・手縫いの基礎縫いができる。

＊

持続可能な家庭・地域生活
・高齢者の心身の変化について理解するこ
とができる。
・インスタントシニア体験を行い、身体機能
や感覚機能の衰えを体感することができ
る。
・日本、他国の現状を知ることができる。

・家族との関わりについて考えることができ
る。
・日本の食文化について関心をもつことが
できる。
・簡単な調理の工夫ができる。

＊

私たちの食生活
・食事の役割について理解するこ
とができる。
・自分の食生活を振り返り、課題
を見つけることができる。
・栄養素の種類と働きを理解する
ことができる。
・中学生の時期に必要な栄養の
特徴を考えることができる。
・身近な食品を６つの食品群に分
類することができる。

・家族と家庭生活
1.私たちの家族と家庭生活
2.中学生と家族の1日の家庭生活
3.私たちが担う家族・家庭の機能
・家族・家庭生活での自立
1.家庭生活の協力・協働
・被服実習
1.手縫いの小物製作

＊

・持続可能な家庭・地域生活
1.高齢者の心と体の特徴
2.インスタントシニア体験
・調理実習
1.簡単な調理
・被服実習
1.１学期に引き続き小物製作を行う

＊

・私たちの食生活
1.食事の役割と中学生の栄養の
特徴
2.中学生に必要な栄養を満たす
食事
3.調理のための食品の選択と購
入

 なし

観点

知識・技能 定期考査・製作物

思考力・判断力・表現力 製作物・レポート

主体的に学習に取り組む態度 実習や授業へ意欲・関心・態度



養う
チカラ

学期目標 ＊ ＊

学習
単元

＊ ＊

教科書

副教材等

明星中学校 2026年度 1学年  英語 シラバス 特選

春休み

中間 期末

1学期
夏休み 春休み

中間 期末

冬休み 3学期

　ワーク、ノートなどの提出物とその内容、授業内での発言など

観点

主体的に学習に取り組む態度

　育伸社　Sirius 21英語vol.1
　正進社  New Listening Plus 1（英検対策授業時に使用）
　三省堂　チャンクで英単語 Basic

週6時間

知識・技能

＊

＊

　知識・技能を活用して話す/
書く活動に取り組み、目的や
場面、状況に応じて思考・判
断し、表現する力を養う。

Lesson8-Lesson9
　be動詞の過去形、過去進行
形、未来を表す表現(will,be going
to)を学ぶ。物語や説明文の概要
をとらえたり、まとまりのある内容
の発表をする。

　英検対策を含む。

　

英語を使って理解し、表現し、伝え合うチカラ。
様々な人や文化と関わるチカラ。
様々な活動を通して状況に応じたコミュニケーションを図るチカラ。

＊

＊

　三省堂　New Crown English Series 1

2学期

　小学校での学びを生かして、中学校での
学びに向けてスムーズに接続する。基礎
的・基本的な知識・技能を習得し、表現力を
身に付ける。

　5領域のバランスに配慮し、深い学びを引き出
す言語活動を充実させる。

思考力・判断力・表現力

　単語テスト、単元テスト、定期考査の知識問題(単語、文法事項など)

　プレゼンテーション、音読課題などの発表、定期考査の思考力問題(英作文、文章題の内容把握など)

Starter
　英語の文字や発音を身に付け、簡単な語
句や表現を用いてコミュニケーションを楽し
む。
Lesson1-Lesson3
　be動詞と一般動詞、助動詞can、疑問詞
(what,who)、代名詞(him,her)を学ぶ。

　英検対策を含む。

Lesson4-Lesson7
　三人称単数現在形、人称代名詞、現在進行
形、一般動詞の過去形を学ぶ。
　説明文や物語文の概要をとらえたり、メール
や絵日記などまとまりのある文章を書いたり、
短いスピーチの発表などを行う。

　英検対策を含む。


