
学習のふり返りを忘れずに行いましょう

・よくできた…（ ）・まぁまぁ…（ ）・できなかった…（ ）
【それぞれ自分でマークを決めよう（例） 】

高学年のステップアップ！５年生コツコツ学習プラン！No.1

13 14 15 16 17                   

組 番 名前：

今日の目標

３時間目
【社会・理科など】

11:00〜

その他
自分でできること
を進んで行おう！

２時間目
【算数】
10:00〜

１時間目
【国語】
9:00〜

【社会】 【家庭科】【音楽】 【英語】
「5円玉の秘密を探ろう」
現在使われている五円硬貨の表裏をス
ケッチして、そこに描かれているデザイ
ンについてどんな意味があるか考えてみ
ましょう。インターネットで調
べてみると、色々なことがわか
りますよ。

今週の体育

【理科】

☆かえる足うち、アンテナ
☆なわとび運動：①片足、ケンパ―、かけ足（目標各２分間） ②階段二回旋とび（できる人は連続に挑戦しましょう。目標３０回）
※運動の方法は配信される動画で確認できます。運動を行ったらプランの空いているところに記録しておきましょう。

【教科書】
①p.40Aのムービーを見て、会話の練習をしよう。
②p.41Dの音声を聞いて、歌の練習をしよう。
【スペシャル】できたらやってみよう！
英語のえい画やテレビ(NHK for School、
NHK基礎英語0)を見て、日にちと
タイトルをノートに書こう。

折れ線グラフにしてみよう！
（4年生上教科書：P.39〜P.51を参
考に）好きなこと例えば、「睡眠時
間」をこの1週間、調べて
折れ線グラフにして
みましょう。

メイク１０！
「9999」と「8888」でメイク⒑！
できるかな？難問です。配信された
算数の動画も見てチャレン
ジしてくださいね。

２つに分けよう！
（5年生教科書：ｐ７〜９）
「形も面積も同じに２つに分けるに
はどのような分け方がある
かな？全部で何種類？
ノートに書いてみよう。

１つずつ大きくなる数の和！
（スペシャル問題）「1から１０ま
でたしたらいくつになるかな？」で
は、「１＋２＋３＋…＋□
＝１５３」になりました。
いくつまでたしたのかな？

昔の単位を調べてみよう！
（スペシャル問題）「一寸法師」と
いう昔話を知っていますね。「１
寸」とはどのくらいの長さ
かな？「つか」など昔の
単位も調べてみましょう。

「家族の一員として、家の仕事をし
ましょう」
せんたくたたみ、食器はこび、くつ
の整とん、そうじ機をかける など
１週間で行ってきたっこと
を日記にまとめよう。

リコーダー「茶色のこびん」
4年生でも練習した曲です。教

科書に、指番号、音名を書いて
練習してみましょう。
指番号がわからない場合
は、P.77をみましょう。

①「寄」「容」の練習、「寄」「容」
を使った文を作成し、国語のノートに
書こう。② NHKforschoolを見て、日
記に感想を書こう。「ひょ
うたんからコトバ『がん
ばる』」

①「夢」「墓」の練習、「夢」「墓」
を使った文を作成し、国語のノートに
書こう。② NHKforschoolを見て、日
記に感想を書こう。「おは
なしのくにクラシック『落語
じゅげむ』」

①「築」「賞」の練習、「築」「賞」
を使った文を作成し、国語のノート
に書こう。② NHKforschoolを見て、日
記に感想を書こう。「ひょ
うたんからコトバ『１、２、
３』」

①「営」「易」の練習、「営」「易」
を使った文を作成し、国語のノートに
書こう。② NHKforschoolを見て、日
記に感想を書こう。「おは
なしのくにクラシック『歌
舞伎勧進帳』」

①「興」「益」の練習、「興」「益」
を使った文を作成し、国語のノートに
書こう。②教科書の詩「今日から
はじまる」をノートに視写、
面白い表現や心に残った
部分に線を引こう。

【国語の課題URL】
NHKforschool
（https://www.nhk.or.jp/school/）
（動画の視聴方法）
虫眼鏡➝題名を検索する。

家庭科「家族の一員として、家の仕
事をしましょう」例：せんたくたた
み、食器はこび、くつの整とん、そ
うじ機をかける など

天気調べをしよう！
「天気の変化」
（教科書：P.１８〜P.１９）
天気（気温・湿度・風向）を毎日観
察するために、観察の仕方
を確認し、シートを作って
毎日記録しよう。


