
だるい・息苦しさ・咳・喉の痛み・鼻水・頭痛・下痢・関節痛
その他【  】

だるい・息苦しさ・咳・喉の痛み・鼻水・頭痛・下痢・関節痛
その他【  】

だるい・息苦しさ・咳・喉の痛み・鼻水・頭痛・下痢・関節痛
その他【  】

だるい・息苦しさ・咳・喉の痛み・鼻水・頭痛・下痢・関節痛
その他【  】

だるい・息苦しさ・咳・喉の痛み・鼻水・頭痛・下痢・関節痛
その他【  】

だるい・息苦しさ・咳・喉の痛み・鼻水・頭痛・下痢・関節痛
その他【  】

だるい・息苦しさ・咳・喉の痛み・鼻水・頭痛・下痢・関節痛
その他【  】

だるい・息苦しさ・咳・喉の痛み・鼻水・頭痛・下痢・関節痛
その他【  】

だるい・息苦しさ・咳・喉の痛み・鼻水・頭痛・下痢・関節痛
その他【  】

だるい・息苦しさ・咳・喉の痛み・鼻水・頭痛・下痢・関節痛
その他【  】

だるい・息苦しさ・咳・喉の痛み・鼻水・頭痛・下痢・関節痛
その他【  】

だるい・息苦しさ・咳・喉の痛み・鼻水・頭痛・下痢・関節痛
その他【  】

だるい・息苦しさ・咳・喉の痛み・鼻水・頭痛・下痢・関節痛
その他【  】

だるい・息苦しさ・咳・喉の痛み・鼻水・頭痛・下痢・関節痛
その他【  】

だるい・息苦しさ・咳・喉の痛み・鼻水・頭痛・下痢・関節痛
その他【  】

だるい・息苦しさ・咳・喉の痛み・鼻水・頭痛・下痢・関節痛
その他【  】

だるい・息苦しさ・咳・喉の痛み・鼻水・頭痛・下痢・関節痛
その他【  】

だるい・息苦しさ・咳・喉の痛み・鼻水・頭痛・下痢・関節痛
その他【  】

※ 朝の体温は起床時に測定 自覚症状はあてはまるものに○をつける
健康観察カードは、保護者に毎日確認してもらい、活動日に顧問に必ず提出すること

日付
なし

3 月 26 日 木
朝    ℃
夜    ℃ あり →

3 月 27 日 金
朝    ℃
夜    ℃

なし

あり →

3 月 28 日 土
朝    ℃
夜    ℃

3 月 30 日 月

なし

あり →

3 月 29 日 日
朝    ℃
夜    ℃

朝    ℃
夜    ℃

3 月 31 日 火

なし

あり →

朝    ℃
夜    ℃

なし

あり →

なし

あり →

4 月 2 日 木

4 月 1 日 水

4 月 4 日 土

4 月 3 日 金

朝    ℃
夜    ℃

なし

あり →

なし

あり →
朝    ℃
夜    ℃

4 月 6 日 月

4 月 5 日 日

朝    ℃
夜    ℃

なし

あり →

なし

あり →
朝    ℃
夜    ℃

4 月 8 日 水

4 月 7 日 火

朝    ℃
夜    ℃

なし

あり →

なし

あり →
朝    ℃
夜    ℃

4 月 10 日 金

4 月 9 日 木

朝    ℃
夜    ℃

なし

あり →

なし

あり →
朝    ℃
夜    ℃

4 月 12 日 日

4 月 11 日 土

朝    ℃
夜    ℃

なし

あり →

なし

あり →
朝    ℃
夜    ℃

氏名 【 】 部
同好会

部活動実施 健康観察カード
中学
高校

年 組 番

体温 自覚症状（あてはまるものに○をつける） 顧問確認印

朝    ℃
夜    ℃

なし

あり →

なし

あり →
朝    ℃
夜    ℃


