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私たちは、子どもたち
一人ひとりの可能性の芽を
手塩にかけて育てる小学校です。
小学校の６年間は、人間形成の基礎となるとても貴重な時間です。

だからこそ、明星小学校では、本物の体験を通して

子どもたちの可能性を最大限にひきだすことを目指しています。

授業では、単なる暗記ではなく、自分で考えて答えを見つける喜びを体験します。

また、1年生から、英語検定をはじめ、作文コンクールや漢字検定などへのチャレンジをサポートしています。

広く、緑豊かなキャンパスでは、思いっきり遊び、四季折々の自然とふれあいます。

本校独自の「くぬぎの時間」や大自然での宿泊行事をはじめ、

好奇心と社会性を養うイベントも充実。6年間で、数多くの感動を体験します。

教員が児童一人ひとりにしっかりと寄り添うことで、

やさしく、まっすぐな「心」と、自ら考え行動する「生きるチカラ」、

そして、「可能性の芽」を大きく育てていきます。

卒業生インタビュー　┄┄┄
６年間の学び　┄┄┄┄┄┄
凝念 / 身につける力 / 主な取り組み /
特色ある教育活動

英語教育  ┄┄┄┄┄┄┄┄
算数教育  ┄┄┄┄┄┄┄┄
国語教育 / 理科教育　┄┄

2

3

5

7

8

五感を通して学ぶ　┄┄┄┄
くぬぎの時間 / 宿泊行事 / 年間スケジュール

児童インタビュー　 ┄┄┄┄
1 年生 / 2 年生 / 3 年生
4 年生 / 5 年生 / 6 年生

学校生活  ┄┄┄┄┄┄┄┄
明星の一日 / キャンパス /
マーチングバンド / クラブ活動

9

11

17

安心・安全のために　 ┄┄┄
保護者インタビュー / 保護者向け講座
主な安全対策 / 昼食注文システム
明星っ子クラブ

一貫教育    ┄┄┄┄┄┄┄┄　　　　
校長メッセージ　 ┄┄┄┄┄

19

21

22

CONTENTS

和の精神のもと、世界に貢献する人を育成する建学の精神

　和の精神を礎にした「指導者が誠の心
をもって児童・生徒の自然の心を誠の心
に 育 て 上 げ る」教 育、「人 格 接 触」の 教 育、

「手塩にかける」教育を実践しています。

《 校訓 》

「健康・真面目・努力」
　低学年では、心身のバランスを整え、物事を正しく感じ
取る。中学年では、何事にも自ら進んでチャレンジし、意
見を伝え合う。高学年では、自分で課題を見つけて取り組
む。良識と実践力のある子どもの育成を目指しています。

「正直なよい子の育成」
《 教育目標 》
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明星小学校は、人として
大切なことの土台を
しっかり築いてくれました。

いろいろなことに
チャレンジさせてもらえた体験が
今につながっています。

次から次へと目標をもって、
みんなで進んでいく毎日が
楽しかったです。

先生として、
明星小学校にいつか
帰ってきたいと思います。

　今、明星大学の教育学部で小学校の先生を目指しています。きっかけと
なったのは、小学校の時、先生が親のように接してくださったことです。
宿泊行事で熱を出した僕を、先生がずっと自分の部屋で面倒をみてくださ
ったことは、今もよく覚えています。ルールには厳しいけれど、やさしい。
自分がしてもらったように、子どもたちの心に寄り添える先生になりたい。
いつか明星小学校の先生になって、明星中・高・大で鍛えたハンドボール
を、小学校のみんなに教えてあげるのが僕の夢です。

　明星小学校は、児童一人ひとりを大事にし、仲間外れにしない学校で
す。先生方は、どの児童に対しても丁寧に接してよく話を聞いてくださっ
たので、わたしたちも自ずと先生方を受け入れて安心していたように思い
ます。また、何でも吸収できる、多感で好奇心旺盛な時期を、四季折々の
顔を見せる自然豊かな学校で過ごせたことで、豊かな感受性を養うことが
できました。人に優しく、自分に正直に、努力を忘れない。明星小学校
は、そんな、人として大切なことをわたしに学ばせてくれた学校です。

　明星小学校が好きで、毎朝7:00頃には学校に行っていました。わたしはう
るさかったので毎日のように叱られていましたが、必ずフォローがあり、自
由で居心地が良く、楽しかった記憶しかありません。また、コンピューター
学習をいち早く取り入れ、わたしたちに衝撃と興味を持たせ、いろいろなこ
とにチャレンジさせてもらえた体験が今につながっています。現在は飲食業
を営んでおりますが、普通の販売方法ではなく、常に新しいアイデアを採用
し、実行できるのは明星小学校の教育があったからこそと感じております。

　明星小学校は、とても明るく、温和な学校だと思います。宿泊行事
や明星祭など、学校行事が多く、次から次に目標を持って、みんなで
進んでいくので、毎日が楽しかったです。何より先生が一人ひとりを
しっかり見てくださるので、わたしは学校が大好きでした。大学の同
級生に、小学校の先生に会いに行った時の話をすると驚かれます。卒
業して何年経っても覚えていてくださり、思い出話に花が咲いて楽し
くお話ができるのは、本当に幸せなことだと感じています。

卒業生メッセージ
福島　ふたりとも幼稚園から高校まで明 
 星で過ごしました。そして大学 
 まで一緒（笑）。
目黒　明星は和やかでみんな仲が良く、 
 マイペースな性格のわたしも居心 
 地が良かったです。
福島　小学校時代に反抗期を迎えまし 
 たが（笑）、先生方が優しく見 
 守ってくださったことを覚えて 
 います。
目黒　勉強は、調べて、深く考える授業 
 が多かったですね。例えば社会 
 なら暗記ではなく、物語として 
 歴史を楽しんだり、地図を作っ 
 たり……。いろいろなことに対 
 して好奇心を持ったり、自分の 
 言葉で考えたりという習慣が身 
 についたと思います。
福島　英語の授業も充実していました。 
 カタカナ英語ではなく、正しい 
 発音を身に付けられる授業もあ 
 り、リスニングには自信がつき 
 ましたね。大学は英語ができて 
 当たり前のような風潮があるの 
 ですが、小学校で基礎をしっか 
 り勉強できたことが、今でもと 
 ても役に立っています。

福島 京香さん　 2011年３月卒
東京外国語大学言語文化学部
イタリア語学科1年

目黒 静菜さん　 2011年３月卒
東京外国語大学言語文化学部　
中国語学科1年

マイペースな性格の私も
居心地が良かったです。英語の基礎をしっかり勉強できた

ことが今も役に立っています。

M
E
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E佐藤 朝寛さん　
2008 年 3月卒

明星大学教育学科 4 年

四方 真帆さん　
2007年 3月卒

全日空空輸株式会社　客室乗務員

長町 実季さん　
2007年 3月卒

埼玉医科大学医学部医学科5 年

寺門 佳延さん　
1982 年３月卒

会社経営
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低学年　1年生   2年生

心身のバランスを
身につける

チャレンジ
　１年生から作文・英語・縄跳び・
漢字・書き初めなどのコンクールや
検定に積極的に挑戦します。児童自
ら得意なことを見つけることが、自
信へとつながります。

オープンスペースの
教室
　教科学習でも体験学習でも、のび
のびと活動できる場となるよう、低
学年の教室はオープンスペースの設
計を取り入れています。

凝念（ぎょうねん）

　目を閉じて姿勢を正し、心のはたらきを
一点に集め精神を集中させることを凝念と
いいます。授業時間の切り替え時、行事の
始まりや終わりには、この「凝念」で集中
力を高め、心身の健康にも役立てていま
す。創立から、教育の柱として大切にして
きた取り組みを現在も実践しています。

学齢に応じたきめ細かな学習とサポート体制。
6 年間で着実に実力を伸ばします。6 年間の学び

《 

身
に
つ
け
る
力 
》

《 

主
な
取
り
組
み 

》

特
色
あ
る

教
育
活
動

生活の基本をしっかり身につける
　正しく視る・正しく聴く・正しく考える・正しく言う・正しく行う「五正道」
を大切にしながら学力を磨き、体力を養い、童心をのばしています。教室に掲
示されてるこの「五正道」を基本に、小学校生活の基本となる姿勢を、１年生
から作れるようにします。

学習する楽しさを知る
　上の学年に進んだときに学習でつまずかないためには、学び始めの低学年が
肝心です。新しい知識を得る喜び、自分の頭で考えて最後までやりとげる達成
感などによって、学ぶ喜びを実感し、学習への興味と意欲がわくような授業を
行っています。
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中学年　3年生   4年生 高学年　5年生   6年生

学ぶ喜びを知り、
チャレンジ精神を養う

自ら考え行動する力と
友人とのつながりの中で協調性を育む

基礎学力と応用力を固める
　中学への進学を前にして、基礎学力をしっかり固める時期です。今のうちに
苦手意識をなくすと同時に、応用力を高めることも必要になります。教科担任
制により、教科書をなぞるだけではない質の高い授業で、より一層の学力の充
実を図ります。

自らすすんで物事に取り組む
　生活全般において、積極的に取り組むことができる子を育てます。誰かの指
示を待つのではなく、自分で問題を見つけ、どうすればいいのかを考えて行動
できるようになるのが目標です。自分の役割を自覚し、他の人と協力し合って
物事を進める力も必要です。

　T.T.（ティーム・ティーチング）と
は、複数の授業者による授業のことを
いいます。個人差が表れやすい体育、
あるいは体験活動のくぬぎの時間など
に、複数の教員が携わることで、一人
ひとりに目の届くきめ細かな指導がで
きるようになります。

　高学年では、中学校の教員と一緒
に英語・算数・理科の指導を行って
います。中学校の学習内容を少しず
つ含めながら指導することで、中1
でのつまずきをなくし、中学での授
業内容にスムーズにつなげることが
できます。

T.T. 授業 中学への橋渡しの授業

スタディタイム
　2年生以上は、放課後に基礎学力
をパワーアップする「スタディタイ
ム」を行っています。児童の苦手を
克服するとともに、漢字や英語の検
定対策も取り入れています。

コンピューター学習
 ３年生からコンピューター室で
iPadを利用した授業がありま
す。基本の操作を学び、各教室で
も活用しています。

教科担任制
　英語、理科、音楽、図工、家庭は全学年、低中学
年では体育、高学年では国語、社会、算数などでも
教科担任制を敷いています。その教科で研究を重ね
ている教員が指導する教科担任制で、教科の本質に
迫る深い学びを実現するだけでなく、多くの教員の
目で子どもたちを見守ることができるよさも活用
し、充実した授業を可能にしています。

サマースクール
　5・6年生を対象とした、夏休
みの課外学習です。1学期の学習
上の課題を、夏休みのうちにしっ
かり解決しておけば、安心して２
学期を迎えることができます。

高学年へのステップアップ
　チャレンジ精神が育ってくると同時に、それを形にできる力もついてくる時
期です。興味を持ったことを追求し、自分の世界を広げていくために、漢字検
定・英語検定などさまざまなチャレンジの機会を設けます。高学年への基礎を
築く時期でもあります。

人に向けて表現する喜び
　明星祭のステージでの劇発表、音楽会など、自分たちの取り組みを発表する
場を用意し、自分で表現することの楽しさを自覚できるようにします。体験教
育などの機会に、人と力を合わせて何かをなしとげる喜びを実感するのも、大
切な経験になります。
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高学年
　４技能をバランス良く習得するため、
リスニング・スピーキング・ライティング・
リーディングのクラスを曜日ごとに分け
て、中一ギャップをなくしていきます。

中学年
　聞く、話すことに加えて「書くこと」
にも興味をもたせます。また、ペアワー
クやスピーチなどを通して英語を言
葉で表現することを学びます。

低学年
　歌や絵本の読み聞かせなど音声を
中心としたインプットの授業。ゲームを
用いて「楽しい！」と興味・関心を引き
出しながら学びます。

アクティブラーニングを重視した多彩な英語プログラム

学齢に応じた効果的な学習

　冬休みに4・6年生の希望者を対象に
3泊4日の台湾留学を実施しています。
事前に日本に招いて交流している台湾
の学校を訪れ、現地の授業に参加した
りホームステイを体験したりします。

台湾留学

　4〜6年生の希望者を対象に、2泊3日
の「イングリッシュキャンプ」で外国人と
一緒に英語づけの生活を体験します。気
がつくと、日本人の先生にも英語で話し
かけています。

イングリッシュキャンプ

　5年生全員が、中学生たちと一緒に3
日間で、英語のミュージカルをつくり
あげていきます。英語力だけではなく
他者とのコミュニケーションと自己表
現力も磨いていきます。

ヤングアメリカンズ

英語づけの３日間

1年生 2年生 3年生 4年生 5年生 6年生

o4 o5 o6身体を動かして英語を学ぶ 英語力と友情を育てます

　3〜6年生の希望者を対象に、明星中学
校・高等学校と合同でストーリーの暗唱
を英語で行います。表現力を養い、人前で
の発表に物怖じしない姿勢を育みます。

レシテーションコンテスト

　1〜6年生までの全学年で英語検定カリキ
ュラムを授業に導入しています。希望者に
は朝や放課後に英語検定対策の補習も行っ
ており、2級や準2級の合格者も出ています。

英検カリキュラム

　授業時間は1〜5年生では週2時間、6年
生では週3時間。6年生では、4技能（リス
ニング、スピーキング、ライティング、リ
ーディング）をバランスよく学習します。

公立の３倍の時間数を確保

授業時間の強化

o1 o2 o31年生からチャレンジできます 英語で表現する力を磨きます

ネイティブ教員による授業

体験学習の充実 中高の
専科教員による授業

全学年、ネイティブ教員による授業と楽しい体験学習で
小さな国際人を育成します。

明星小学校は、「体験にもとづき、自分で考え、行動し、 友達と伝え合える学び方」を大切にしています。

明星小学校では、「小さな国際人の育成」をめざし、1年生からネイティブスピーカーの外国人講師による授業が行われます。
さらに、面白いという感覚を大切にした体験学習により、英語を学ぶ・使う楽しさを養います。
6年生では、中学校の教員による文法やライティングの授業も行われ、中学校での本格的な英語の授業へとスムーズに導きます。

そのため、すべての教科において、アクティブラーニングと一人ひとりの学びのステージに寄り添う指導を行っています。さらに、確かな学力はもとより、子ど もたちが大人になった時を見据えて、「論理的思考力」や「発信力」、「コミュニケーション力」を育てる独自のカリキュラムを取り入れています。

英語教育

 OXFORD UNIVERSITY PRESS
Let’s go 4th Edition 1・2TEXT

OXFORD UNIVERSITY PRESS
Let’s go 4th Edition 3TEXT

OXFORD UNIVERSITY PRESS
Let’s go 4th Edition 4TEXT
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1年生からオールイングリッシュで
授業を行うことで、より早く
自分の英語力に自信を持つ事が
できると考えています。

英語を教科ではなく日本語と同じ
「言語」であると認識し、

積極的に「使う」姿勢を子どもたちに
身につけてほしいと考えます。

「ネイティブ教員によるアクティビティが楽しい授業」

「日本人教員による先端の英語教育」

E
N

G
L
I
S

H

Teacher’s Voice

Teacher’s Voice

　英語は楽しくないといけません。児童にや
る気を起こさせるために、授業では色々なゲ
ームやチャレンジできるアクティビティを
取り入れています。具体的には児童が好きな
リズムをつけて話す事、歌に合わせて体を動
かす事、本の読み聞かせなどです。自分も一緒
にアクティビティに参加して、児童がリラッ
クスして英語を習得できる雰囲気づくりに努
めています。１年生から6年生まで、様々なア
クティビティを通して、児童がリスニング、
スピーキング、ライティング、リーディング
の英語の４つの技能を自然にバランスよく高
めていきます。そして、この４つの技能がす
べて関連していることを常に児童に理解させ、
英語で人とコミュニケーションができる事
の喜びを感じさせる授業を行っています。

　まずは、使ってみる。伝わらなかったらどう
伝わるかを考え、また伝えてみる。そして伝わ
った時の喜びを感じてもらい、英語を使って人
とつながる楽しさを体験してもらいます。その
ため、「伝わった！」「言えた！」という成功体験
ができるペアワークやスピーチなどの話す場
をたくさん設けるようにしています。英語学習
用のAIロボット「ＭＵＳＩＯ（ミュージオ）」も
導入。子どもたちの投げかける言葉にリアルに
対応し、聞き取れないとリピートを促すロボッ
トのおかげで、子どもたちは楽しみながら会話
をしています。
　また、授業の導入部分を大切にしています。
教科書を開かせて単元に入るのではなく、子
どもたちの身近なものや好きなものを話題に
して一つひとつの単元学習に興味関心を引き
つけるように工夫しています。

一番嬉しいのは
「えっ、もう終わりなの？」
「もっとやりたい！」と児童がいうのを聞く時です。

英語が苦手な子や
内気な子が進んで
発表してくれると、
すごく嬉しいです。

明星小学校は、「体験にもとづき、自分で考え、行動し、 友達と伝え合える学び方」を大切にしています。
そのため、すべての教科において、アクティブラーニングと一人ひとりの学びのステージに寄り添う指導を行っています。さらに、確かな学力はもとより、子ど もたちが大人になった時を見据えて、「論理的思考力」や「発信力」、「コミュニケーション力」を育てる独自のカリキュラムを取り入れています。
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「算数が好き」という気持ちを育て、筋道を立てて考える力を養います。

じっと静かに問題に取り組むよりも、
友だち同士で説明したり、
助け合ったりしながら授業を進め
ることが多くあります。

明星小学校の算数教育は、算数が「楽しい」「好き」という気持ちを持ってもらうために、
まずはゲームやパズルなども使って、算数への苦手意識をなくします。
そこから論理的思考力や表現力へと引き上げる工夫を行い、理数に強い思考力を育てることを重視しています。

算数教育

　算数は、筋道を立てて考える力を養う最適
な教科です。しかし、残念なことに苦手意識を
もつ児童が多い教科でもあります。明星小学校
では、「算数はおもしろい！」という感覚を育
てるために、授業の初め5分間を使って、AA

（Arithmetic Activity）授業を行っています。ま
た授業では、自分やクラスに関係ある数字や
状況を題材としたり、図工のように算数の図
形や線を使っての作品づくりなども行うこと
で、児童の意欲につなげています。じっと静か
に問題に取り組むよりも、友だち同士で説明
し合ったり、助け合ったりしながら進めるこ
とが多くあります。算数の学習を通して、友だ
ちの考えを理解してあげる優しさや、あきら
めずに解決しようとする姿勢、自分の考えを
きちんと伝える説明力を身につけてほしいと
考えています。

　たとえば４つの数を使って10をつくる「メイク10」、
ブロックをつなぎ合わせて正方形や長方形をつくる「ペ
ントミノパズル」など、繰り返し楽しみながらゲームを
行います。論理的な考え方が自然と身につくことで、算
数に対する苦手意識を減らしていくことができます。

数や図形感覚を養うAA授業
（Arithmetic Activity）

Teacher’s Voice

1年生 2年生 3年生 4年生 5年生 6年生

教科担任＋中高の専科教員による授業学級担任

　算数好きの子どもを育てるため、まず教員自身が算数の
楽しさを味わうことが必要です。明星小学校では、算数の授
業力向上のために年に３回、全国から来校した200人以上の
先生方の前で実際に授業を行う公開講座を実施しています。
見られる機会が増えることで教員の意識も高めています。

授業力を鍛える明星算数講座

授業中に出した問題を家に帰ってさらに深めたり、新たに発見した成果をノートに書いて見せてくれる時が
嬉しいです。

学齢に応じた効果的な学習
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国語教育

理科教育

「わかった！」「なるほど！」と
授業中、仲間と学び合う

様子が見られると
嬉しいです。

自分のことばで伝える力と論理的思考力を養います。
基本的な言語活動力を育て、「学び方」や思考力を身につけ、さらには社会の一員として生きていく上でのコミュニケーション力を育てます。

言葉を学習し、その言葉を「自分のことば」にして
伝える力を身につけてほしいと思っています。

Teacher’s Voice

　授業の一環として、子どもたちに日記を毎日書かせています。一日の自分を振
り返り、書くことにより、翌日からの生活をより豊かにします。書くことにより、
自分の考えが確かなものになるので、情操教育にもつながります。「自分の考え
を自分のことばで表現する」ことに力を入れています。積極的に自分の気持ち、
考え、意見を相手に伝わるように書いたり、話したりすることを意識しています。
そのためには論理的思考力が必要なので、物語文、説明文、詩などを系統立てて読
み、それぞれの基本的な読み方の法則を教えています。

主な特色

全校児童の漢字検定保有率
100%を目標
作文コンクールへの参加
全校児童文集の発行
書き初め会、かるた大会など、
日本の伝統文化の取り組み
系統立てた読解

●

●

●

●

●

科学的思考力、そして、「やってみよう」と追究する姿勢を育てます。
授業では実験を多く取り入れています。理科好きな児童を育て、１年生から中学校まで「つながる理科」をめざしたカリキュラムを
実施しています。

低学年からの遊びやものづくりを通して、
理科的な不思議を見つける観察・実験を行っています。

Teacher’s Voice

　日常生活において、「なぜ」「どうして」を感じ取り、その問題を解決していくた
めの科学的思考力、そして、「やってみよう」と追究する姿勢を育てます。そのた
めに日頃から、自然現象に目を向けさせています。「なるほど」と、子どもたちが
納得できる課題を設定し、実験に取り組むことで、知識としてだけでなく実体験
として身につきます。「わくわく」「どきどき」するような実験・活動を多く実施す
ることで、子どもたちは、目の前で起こる様々な変化に目を輝かせて取り組み、

「もっとやりたい」と楽しみにしています。

主な特色

知的好奇心を刺激する多彩な実験
中学校の先生に科学の面白さを
教わる「わくわく理科実験」
スタードームと
天体望遠鏡を使った星空の観察
中学校の理科の先生との
T.T.授業

●

●

●

●

中学校の実験器具や

展示物に触れた時、

まじまじと観察したり、

質問したりする姿をみると

嬉しくなります。
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1年生 2年生

感動の数だけ、心は育ちます。

●  始業式
●  入学式
●  児童集会
　「おめでとう１年生」

●  創立記念日
●  運動会

●  水泳学習開始

4 April 7 July5 M
ay 86 June 9

Septem
ber

August

●  七夕児童集会
●  終業式
●  イングリッシュキャンプ
●  夏期水泳学習
●  個人面談

●  夏休み
●  サマースクール

●  始業式
●  防災デー
●  明星祭

五感を通して学ぶ

ちょっと大人になる！
はじめてのお泊まり

きよさとの教室【７月/八ヶ岳方面】

大自然に包まれる
2 泊 3 日

緑の教室【７月/八ヶ岳方面】

　１年生から毎年、宿泊行事が実施されます。学
校から離れ、友だちや先生と一緒に自然とふれ
あい、歴史や文化を見聞きする体験は、子どもた
ちの成長に豊かな栄養を与えてくれます。親元
を離れて生活する不安や緊張に慣れることも、
自立へ向けた大切な体験です。

宿泊行事

《 

年
間
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル 

》

1・２年生　　自分の意見を持つ

　サツマイモやジャガイモをはじめ野
菜の苗を植え、育てて収穫。数種類の
イモ類を育て、食べくらべることでそ
の違いを学習。またお隣の東京農工大
にいるヤギへの餌やり体験などを通し
て動物とふれあい、命の尊さも学習し
ました。

人間という木の幹。学んだ知識が活用され、
あらゆる問題を解決していく力の源

　府中の森公園で、施設長さんにお話
を伺ったり、落ち葉まみれになりなが
ら、自然にあるものを使ったゲームに
挑戦しました。午後も、公園のアスレ
チック遊具で遊ぶなど、自然の素晴ら
しさを肌で感じることができ、充実し
た校外学習でした。

　明星小学校の「くぬぎの時間（総合的な学習）」
は、教科にとらわれない、体験を主体とした活動
の時間です。子どもたちの好奇心を大切に、自ら
考え、行動する「基幹力」を育みます。

くぬぎの時間

学びの基盤は「基幹力」
「基幹力」

基幹力を支える4つの力

見つける 判断する共に学ぶ 伝え合う

REPORT REPORT
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3年生 4年生 5年生 6年生

大自然の中で、緑豊かなキャンパスで。
先生や友だちと一緒に、思い出たっぷりの 6 年間をつくります。

10 111 212 3 M
arch

February

January

O
ctober

N
ovem

ber

D
ecem

ber

●  入学試験
●  ステージ鑑賞会
●  国内留学

●  終業式
●  台湾留学
●  個人面談

●  始業式
●  書き初め会
●  漢字検定
●  英語検定

●  節分児童集会
●  なわとび記録会
●  ヤングアメリカンズ

●  全校児童文集発刊
●  図工作品展
●  個人面談
●  児童集会
  「ありがとう 6 年生」
●  音楽会
  「響き合う　星たち」
●   卒業式／修了式

●  レシテーション
　コンテスト

友だちと協力し、
房総の海を肌で感じる

海辺の教室【6月/鴨川方面】

富士登山と河口湖での
キャンプファイヤー

秋の学校【10月/河口湖方面】

雪山で
スキーにチャレンジ

冬の学校【12月/八ヶ岳方面】

班ごとの
自由行動も楽しい

修学旅行【10月/京都・奈良方面】

3・4 年生　　意見を述べ合う 5・6 年生　　自分で考え実践する

　「形はみんな友だちだ」という劇を
明星祭で発表。会場は大きな拍手につ
つまれました。みんなで力を合わせて
劇を作り上げ、たくさんの観客の前で
発表するという体験を通して、「共に
学ぶ」「伝え合う」ことの大切さを学
びました。

　森がだんだんなくなりつつある今、
木の役割から自然について考えること
がテーマ。自然を守るために自分たち
に何ができるのかを考え、調べて発表。
また学苑内に生えているコウゾを原料
として、和紙をすいてみる貴重な体験
も行いました。

　稲作をしている農家の方に指導を受
けながら、田植えから稲刈りまでの作
業を自分たちで行いました。稲を干す
台も手作りし、ネットを張って鳥に食
べられるのを防ぎました。毎日食べて
いるお米がどんな苦労でつくられてい
るのかわかります。

　動物愛護相談センターを訪問し、犬
や猫のさっ処分を減らすためには「ま
ず多くの人に、現状を知ってもらいた
い」とのお話を伺いました。そこで、
自分たちで内容を考えて、動物とのよ
り良い付き合い方を訴えるポスターを
作り、明星祭で展示しました。

REPORT REPORT REPORT REPORT
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1年
生 S.Y

. くん

1
年
生
 K

.N
. さ

ん

絵を描くのが好きで、
図工の時間が
楽しみです。

　ふだんは学校の宿題があるので、練習
時間は30分〜 1時間くらいですが、ピア
ノコンクールの前には一日に5 〜 6時間
練習することもあります。学校の音楽の
授業も、みんなで、いろいろな楽器を合
奏できるからおもしろいです。今は鉄琴
で「きらきらぼし」の練習をしています。
漢字の勉強も頑張っていて、小テストで
満点が取れるとすごくうれしい！目標は
漢字検定に合格することです。

僕はピアノが大好き！ 
新しい曲を弾くときは
いつもわくわくします。

児童インタビュー

きよさとの教室では、やぎさんと遊ぶことができ
ました。楽しかった！

宿
泊
行
事

年生
1

年生
2
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2年生 Y.K. く
ん

　八ヶ岳のきよさとの教室では、私が牧
場でソフトクリームを食べている絵を描
きました。おいしそうに描けました！ 
音楽も好きです。なかよしタイム（全校
朝会）のときに、みんなの前で「ヘンな
ABC」という曲を歌いました。アルフ
ァベットもかっこよく歌えて、とても気
持ちが良かったです。体育の時間には、
なわとび検定に受かるように頑張りまし
た。お友だちと競争しながら、200回以
上も跳べるようになりました。

　将棋で楽しいのは、「どうすれば勝てるかな？」
と考えながら、攻めたり、受けたりすること。夏
休みの自由研究も、将棋の歴史や有名な棋士につ
いて紹介しました。将棋を指すときは、頭の中で
計算をするので、算数の授業が役立っています。
休み時間に友だちとドッジボールをするのも大好
きです。チームみんなで協力して、ボールを投げ
て、攻めていくところがおもしろいです。

明 星
祭

僕の自慢は、
将棋で
初段になったことです。

くぬぎの時間では、校庭の畑で野菜を育てて、カ
レーを作りました。美味しくて、野菜もペロリ！

明星祭で飾るために描いた絵。まず手形を取って、そこ
に象や鳥や猫、空や緑の風景を描きました。

く ぬ ぎ の 時 間

I
n

t
e

r
v

i
e

w
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3年
生 T.Y.

さん

　学校のプールは、広くて、屋内プールなので
嬉しいです。シンクロナイズドスイミングも習
っていて、３ｍ位まで潜れるようになりました。
この間、大会にも出場しました。授業では理科
が好きです。ゴムの性質や、光の反射などの実
験が多いので、いつもどんな結果が出るのか楽
しみです。将来の夢はお医者さんになること。
休み時間には図書室で、人の体や薬の本を読ん
でいます。でも小学校の先生になりたいという
気持ちもあって、まだまだ迷っています。 　3年次に、ミャンマーにあるイ

ンターナショナルスクールから転
校してきました。昨年、英語で詩
や物語を暗唱する「レシテーショ
ンコンテスト」に出場し、1位にな
りました。そのときは、ジェスチャ
ーを交えて「うさぎとかめ」を発表
しました。理科では、特に実験が好
きです。さまざまな器具を使い、予想
を立てた結果、水などの身近な物質の
仕組みがわかると嬉しくなります。

水泳が好き。
本を読むのも
大好きです。

好きな教科は
英語と理科です。

海辺の教室では地引網を初体験。小さいタコがか
わいかった！

海 辺 の 教 室

年生
3

年生
4

13



4年

生
 Y

.H
. く

ん

4 年生

 S.N
. さ

ん

　一度も太鼓を叩いたことはなかったけれど、上級生がやさしく教えてくれるので、
いくつかの演目を叩けるようになりました。明星祭で演奏したときはとても気持ちが
良かったです。学校で好きなところは、先生が優しいこと。失敗してしまったときに
も、「ドンマイ！」と励ましてくれます。好きな教科は算数です。先生がゲームを取
り入れていて、授業が楽しいです。私も将来は先生になりたいと思っています。

学校の
和太鼓クラブに
入っています。

社会科見学では、浅草で海外からの旅行客に英語
でインタビューしました。会話も弾み、とても貴
重な経験をしました。

秋の学校では、富士山五合目、御中道を
歩きました。疲れたけど、感動しました。

校 外 学 習

秋 の
学
校

I
n

t
e

r
v

i
e

w
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5 年
生 R.T.くん　S.T. くん

R　 今年の夏、スペインのベニドルムというところに兄弟でサ
 ッカー留学をしました。10日間、朝からサッカーの練習をし 
 て、夕方に試合をして、その後プールに入ってという毎日。
S　 他の国から来た子もたくさんいて楽しかった！ 
 英語で話しかけると結構通じたしね。
R　 普段の英語の授業で文法や英単語を学んだり、英語の手紙を
 書いたりしたことが現地でも役に立ったよ。
S　 学校で、野球、ドッジボールと身体を動かしているので、体
 力も誰にも負けなかったね。

今年の夏、
スペインに
兄弟でサッカー留学を
しました。

スマイルキャンプではみんなで高尾山に登ったり、
カレーを作ったり。チームワークはバッチリ。

ス マ イ ル

キ ャ ン プ

マーチングバンドに
入っています。
パートはメジャーです。

年生
5

年生
6

京都と奈良の修学旅行。3日目は自由行動で、班のみ
んなで決めたスケジュールで京都を巡りました。

修
学
旅
行
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6年
生
 M

.O
. さ

ん

6
年
生
 S.M. さ

ん

　頭の中で、図形を分けたり、くっつけたりして公式に当てはめて、
正解したときはとても嬉しいです。幼稚園はインターナショナルス
クールに通っていたので、小学校の英語の授業にもすぐに慣れて、
英語検定2級を取れました。明星の子たちはみんな思いやりがあると
思います。学級会も活発で、「男女がもっと仲良くするにはどうした
らいい？」と話し合って、鬼ごっこ大会を企画したこともあります。

　今年はマーチングバンドの夏の都大会に出
場するため、夏休みも学校で練習しました。
6年生はみんなのまとめ役で、プレッシャー
もありましたが、初出場で銅賞を受賞するこ
とができました！好きな教科は家庭科です。
授業でウォールポケットやきんちゃく袋を作
り、手芸が大好きになりました。明星小学校
はみんなが仲良しです。クラスメイトはもち
ろん、1年生のお世話をする機会もありまし
た。かわいくて楽しかったです。

算数が大好きです。
今、図形の勉強を
しています。

休み時間、教室で友だちとおしゃべりしたり、みん
なと校庭であそんだりするのがとても楽しみです。

休 み 時
間

I
n

t
e

r
v

i
e

w
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昼食

昼休み

掃除

帰りの会

特別編成 クラブ・委員会活動

緑豊かなキャンパスが、感性を磨きます。

明星の１日
授業だけでなく、朝の会や帰りの会、昼食の時間、休み時間など、
すべてが学校生活の大事な一部です。
たくさんの友だちとのふれあいの中では、毎日新しい出会いがあり、
その一つひとつが成長の糧になります。

　昭和59年にブラスバンドとし
て発足し、校内行事や府中市制
30周年パレードに参加してきま
した。平成18 年には、マーチン
グバンドとして新たに活動を開
始し、今年度、小学校バンドフェ
スティバル東京都大会において、
銅賞をいただきました。

　クラブ活動は 4 年生から、委員会活
動は5年生から始まります。興味や関心
の共通する人たちが集まるところは、
普段の学級とはまた違った雰囲気。協
力し合って一つの活動に取り組む中で、
学年を越えたつながりが生まれ、責任
感や積極性も身につきます。

学校生活

◉ 月曜日のみ40分間授業です。
◉ 放課後にスタディタイムを設け、必要、希望に応じて個別、一斉での学習を行います。

日程表 月 火〜金 土
朝の会
全校朝会
1 時間目
2 時間目
ほのぼの
3 時間目
4 時間目
昼休み
5 時間目
6 時間目
掃除・帰りの会
クラブ・委員会

スタディタイム
自由遊び放課後 スタディタイム

自由遊び

家
庭
学
習
日
・
行
事
等
の
た
め
の
登
校
日

最終下校時刻 月 火 水 木 金 土
1 年生 2:20 2:20 2:20 2:20 3:20

2 年生 2:20 3:20 3:00 3:00 3:20

3 年生 3:20 4:00 4:00 4:00 4:00

4 年生以上 4:00 4:00 4:00 4:00 4:00

登校 授業

下校

8:35

8:45

9:10

10:00

10:40

10:55

11:45

12:25

1:15

2:05

2:45

2:15

8:45

9:05

9:50

10:40

10:50

11:35

12:25

1:10

1:55

2:45

3:20

3:15

〜

〜

〜

〜

〜

〜

〜

〜

〜

〜

〜

〜

8:35

8:50

9:45

10:30

10:45

11:40

12:25

1:15

2:10

2:55

8:45

9:35

10:30

10:40

11:30

12:25

1:10

2:00

2:55

3:20

〜

〜

〜

〜

〜

〜

〜

〜

〜

〜
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施 設

 SCHOOL LIFE

自然に恵まれた広々とした敷地に、思いっきり走って遊べる人工芝の専用グラウンドや
室内プールをはじめとする、充実した施設・設備を備えています。毎日の体験が、学びになります。

　明星小学校は、明星幼稚園、明星中学
校・高等学校と同じ府中キャンパス内に
あります。約1200 本の樹木が茂る森は
植物の宝庫。広い敷地内に畑や田んぼが
あり、自然観察、作業体験ができるのも
魅力です。校舎をはじめ施設も充実し、安
心して学校生活を送ることができます。

正門　豊かな緑が広がるキャンパスの入口です。

コンピューター室　調べものや授業に欠かせません。

学校園　ミニトマト、ヒマワリ、サツマイモなど、たくさ
 んの植物を大切に育てています。

総合体育館プール　身長に応じて、床の高さを調節できる自慢
 のプールは学苑全体で使用します。

図書室　休み時間には本好きの児童があふれています。 くぬぎホール　吹き抜けの明るいホールは、子どもたちのふれ
 あいの場です。

教室　ぬくもりを感じさせる机やフローリング。校内には木材が
 多く使用されています。

造形室　絵画や工作、オブジェ作りで子どもたちの感性を磨きます。

ビオトープ　四季の変化を感じる小さな生態系です。

明るく清潔なトイレ。
マークもかわいい！

理科室では、
モルモットと
ふれあえます。

体育館　しっかり運動ができる広々とした屋内空間です。

クラブ 委員会

・ 英語　・ 造形

・ 手芸　・ 漫画

・ 将棋　・ 和太鼓

・ ミニバスケットボール 

・ バレーボール

・ サッカー

・ 一輪車

・ 運営委員会

・ 集会委員会

・ 生活委員会

・ 美化委員会

・ 保健体育委員会

・ 飼育栽培委員会

・ 図書委員会

・ 放送テレビ委員会

こんにちは！
チョコ丸です。

TOPICS

18



保護者向け教養講座

明星小学校は、セキュリティや安全対策に万全を期しています。
また、放課後預かり「明星っ子クラブ」や「昼食注文システム」など、
仕事をもつ保護者の方のためにもさまざまなサポートを行っています。
学校とご家庭の二人三脚で、子どもたちの成長を見守っていきたいと考えています。

保護者インタビュー

　明星小学校では、平成 29 年度
より明星大学との連携企画として、
年６回の教養講座を開催していま
す。子育てをされる上での悩みや
不安を解消していただく機会とし
て、また、保護者同士の交流の場
としてご活用いただけます。

安心・安全のために

明星小学校は安全で、子どもらしい生活が
送れる学校だと思います。

　わたしたち夫婦も明星小学校を卒業しました。明星小学校は、当時か
ら変わらない「健康・真面目・努力」の精神を掲げながら、時代の流れ
にあった指導をされている学校です。昔から英語教育は盛んでしたが、
さらにグローバル教育に力を入れていることにも惹かれ、3人の子ども
たちも母校に入学させました。明星の、明るくて元気いっぱいの雰囲気
や、さまざまなことにチャレンジする体験教育は子どもたちの想像力を
引き出してくれます。街中で明星の子どもたちを褒めてくださる方がい
るのは、ちょっとした気遣いや優しさが、明星小学校で自然と身につく
からだと思います。保護者との連絡もきめ細かく、登下校の確認メール
など、子どもたちの安全が守られているように感じます。

学校生活面のサポートも
充実していると思います。

　明星小学校は、学業はもちろんですが、それ以外にも人生において必
要なことを学ばせてくれる学校だと思います。わたし自身、卒業生です
が、子どもも明星小学校に入学させて本当に良かったと感じています。
熱心な先生方に支えられながら、子どもが楽しく通っている姿を見るの
は本当に嬉しいです。学校生活面のサポートも充実していると思います。
放課後預かりの「明星っ子クラブ」では、色々な学年の子と楽しく過ご
しているようです。宿題などを済ませて、検定試験対策まで指導して頂
けます。帰宅後は子どもとの時間がゆっくりとれるので、学校の話で会
話が弾みます。また、「昼食注文システム」も利用しているのですが、お
いしいので子どもも楽しみにしており、わたし自身も助かっています。

「コミュニケーションの不思議」 
～分かっているつもりで、分かってない～

「子どもの多様化の尊重と理解」 
～生まれてきてくれてありがとうって、子どもに伝えたいあなたのために～

「明星っ子の食生活、大丈夫？」 
～食習慣が成績に影響するかも～

「子どもの自尊感情を育てる」 
～“わたしは価値ある存在”と受け入れられる子どもに～

講座テーマ例
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「明星っ子クラブ」
放課後預かり　

 SCHOOL LIFE

主な
安全対策

通学MAP

　放課後の預かり施設を開設しています。遊びのスペ
ースと勉強スペースを備えているので、学校の宿題や
自主学習もでき、一緒に遊ぶ中で学年を越えた交流も
生まれます。栄養価に配慮されたおやつも提供。仕事
を持つ保護者が安心してお子様を任せられる施設で
す。長期休業期間中も開室。

　児童の安全・安心を
確保するために、登下校
時、明星学苑と国分寺・
府中駅間にノンストッ
プの急行バスが運行さ
れています。

児童の登下校の情報を、保護者の携帯電話やパソコンにメールで配信するシステム
「れんらくアプリ」を活用しています。災害時や臨時休校などの情報も配信されます。メール配信

登下校時、職員が最寄駅や学校周辺を巡回しています。
１年生は年間を通じて、担任と一緒に駅までの集団下校を実施しています。集団下校

学苑の出入口には警備員が常駐し、不審者の侵入を防いでいます。
また学内に設置した監視カメラが、児童を見守ります。防犯設備

災害に対する心構えを指導すると同時に、
万一の災害を想定した避難訓練を学期ごとに欠かさず行っています。避難訓練

災害時の備品として食料や毛布などを用意しています。防災倉庫

対象：本校に在籍するすべての児童　
時間： （１〜３年生）14:20〜18:00、（４年生以上）16:00〜18:00

（長期休業中）8:30〜18:00

　明星小学校では、ご家庭の手作り弁当以外に「昼
食注文システム」も導入しています。これは、所定
の「申込用紙」にて、事前に翌月分の注文書を学校
に提出し、代金を指定の口座に振り込むことで、「ラ
ンチボックス」が配達されるシステムです。

（当日注文可能な緊急対応弁当もあります）

「昼食注文システム」
おいしい昼食を提供

埼玉県 14人

東京都 460人

千葉県 1人

神奈川県 1人
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幼稚園、中学校・高等学校、大学と連携。
一貫教育だからできる授業やイベントに積極的に取り組んでいます。

　明星幼稚園から高校までが同じ敷地内

にある明星小学校のキーワードは「憧

れ」。幼稚園児は小学生と、小学生は中

高生と体験をともにすることで、自然と

その姿をめざすようになります。また、

中学校の教員が小学校で授業を行うこと

で、中学校でのスムーズな学習理解につ

ながります。総合学園だからこそでき

る、授業感や指導観の共有化を図ること

で、質の高い一貫教育を行っています。明星幼稚園 明星大学
明星中学校・

高等学校

明星小学校

幼稚園 小学校 中学校・高等学校小学校 大学小学校

憧れが、可能性を育てます。

　平成29年2月、明星幼稚園の
年中さんと「にこにこの日」を
行いました。
　今回は、スタンプラリーを行いました。小学校の中
では一番年下で、普段、上級生に面倒を見てもらって
いる1年生が、年中さんの手を引いてお世話をしまし
た。クイズやゲームをクリアしたら、スタンプがもら
えます。年中さんと1年生が協力して、全部のスタン
プを集めるために楽しそうに活動していました。何だ
か普段の子どもたちより、頼もしく見えました。

　平成29年10月、「わくわく算
数」がありました。
　小学校3、4年生の児童（希望
者）が算数の勉強を教えてもらいました。3年生は「ア
リス イン ナンバーランド」。4年生は「ワールドツア
ー 2017 〜イタリア人もびっくり！この計算なんだ？
〜」という計算の学習です。みんな真剣に聞き入って
いました。若者らしいアイディアを取り入れた学習
となり、子どもたちからも好評でした。

　平成29年11月、「わくわく理科実験」
を行いました。
　明星中学校・高等学校の生徒と一緒
に、スタードームを使って天体観測を
行いました。月の写真撮影や土星の観測に加えて、

「すばる」の観察も行い、自動車メーカーのマークの
ような「六連星（むつらぼし）」がはっきりと見えた
時、子どもたちの歓声が上がりました。暗い中、一生
懸命写真を撮ろうとする子どもや、望遠鏡を覗き込む
子どもの目が、反射する月の光で輝いていました。

○ 思いやりの心を育みます
　明星幼稚園の園児と小学校の児童が、一緒に
ゲームをしたり歌をうたうなどの活動を行いま
す。園児とふれあう中で、年下の子どもへの気
遣いや思いやりを学び、他者のために活動する
ことの大切さに気づく良い機会となっています。

○ 算数の楽しさを知ります
　放課後に希望者対象で、明星大学教育学部の
学生が授業を行います。小学校教員より年齢の
近いお兄さん、お姉さんと、楽しく算数を勉強
できます。

○ 理科のおもしろさを体験します
　理科学習における小中連携を強化していま
す。「遺伝子ってなあに」・「液性と色の変化」・

「手作り望遠鏡」・「ペルセウス座流星群観察会」
などさまざまなテーマで活動し、中学校の理科
につなげていきます。

REPORT REPORTREPORT

にこにこの日 放課後の「楽しい算数」わくわく理科実験

一貫教育
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校長メッセージ

人間形成に大切な小学生の時期に
しっかりした本物の体験を通して

子どもたちが持つ可能性を引き出します。

　明星小学校では、「賢さと豊かさ」を兼ね備えた、輝

きをもった子どもの育成を目指しています。そのため

に、これからの社会に必要不可欠な英語力と理数能力

を重視したプログラムとともに、五感を通して学び、

生きる力を育む体験プログラムで、個性輝く、笑顔あ

ふれる学びの場を創っています。また、教師自身もそ

の場を創るために必要な資質・能力、授業力を切磋琢

磨しながら豊かなものにしています。

　何事にも全力で取り組んで汗を流したとき、相手の

喜ぶ笑顔を見たとき、一人ではなくみんながいてくれ

ることを実感したときなどは、実にさわやかな気持ち

になります。どんな子どもも心を開き、学び、成長し

ていく、さわやかな風が流れる学校を子どもと一緒に

創ってまいります。

明星小学校　校長

細水保宏　Hosomizu Yasuhiro

学
苑
の
あ
ゆ
み

1920

1923 明星実務学校創立

1948 明星高等学校開校

1927 明星中学校に改組

1949 明星幼稚園開園

1950 明星小学校開校

1953 英語授業始まる（4.5.6 年）

1964 明星大学開学

2003 明星中学校共学開始

2002 明星小学校新校舎竣工

2006 明星高等校共学開始

2013 明星学苑創立90周年
 記念式典挙行

2015 明星小学校開校 65 周年

2020 明星小学校開校70 周年

1999 明星大学通信制大学院
 教育学専攻開設

1950

1960

1970

1980

1990

2000

2010

2020

1973 明星学苑創立50周年
　　　　記念式典挙行

1983 コンピューター教育開始

1975 外国人講師による
　　　　1・２年生の英語授業始める
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制服紹介

〒183-8531　東京都府中市栄町1-1
TEL : 042-368-5119　FAX : 042-364-6801
E-mail : info_e@es.meisei.ac.jp
https : //www.meisei.ac.jp/es/

・JR中央線・西武線「国分寺駅」
  バス（2番乗り場）約7分「明星学苑」下車

・京王線「府中駅」
  バス（3番乗り場）約7分「明星学苑」下車

・JR武蔵野線「北府中駅」徒歩約15分

ACCESS  お車でのご来校はご遠慮ください。

学校法人明星学苑
明星幼稚園/明星小学校/明星中学校・高等学校/明星大学

夏服 合服 冬服

イベントスケジュール 2019年度入試関連イベント　くわしくはホームページをご覧ください。

学校説明会等

　6/6（水）　7/11（水） 　9/26（水） 
12/12（水） 　1/23（水） 　2/20（水） 

【年長クラス】

【年中クラス】

プレスクール
（定員あり）

体験パーク
（体験授業） 4/28（土）　6/30（土）　8/26（日）
オープン
スクール 9/12（水）　11/8（木）　2/25（月）

第1回学校説明会・学習公開　　5/19（土） 
第2回学校説明会・学習公開　　6/23（土）
第3回学校説明会・相談会　　　7/27（金）
第4回学校説明会・入試説明会　9/08（土） 




